
Mag-aral at Maghanda
◆◆ Pag-aralan ang polyeto na 

Magplano at Maghanda 
Ngayon para sa Susunod 
na Kalamidad, pagkatapos 
ay gumawa ng iyong 14-araw 
na Supply Kit na kailangan sa 
Kalamidad  (hindi bababa sa 
14 na mga araw para sa bawat 
tao)

Karagdagang mga Bagay sa 
Paghahanda sa Kalamidad
55 Impormasyon kung 
paano makontak ang mga 
miyembro ng iyong Personal 
na Suportang Network, 
mga doktor at iba pang 
nangangalaga sa kalusugan.

55Mga niresetang gamot at dosis 
at ang listahan ng mga allergy.

55 Dagdag na mga salamin 
sa mata at mga baterya ng 
tulong-pandinig

55 Dagdag na baterya ng upuang 
de gulong at oxygen.

55 Segurong Medikal at mga kard 
ng Medicare.

55 Ang yari, modelo, at serial 
number ng mga pacemaker 
at iba pang mga medikal na 
aparato

55 Gamitin ang HNL.info para 
manatiling may kaalaman 
sa emergencies, mga abiso 
ng panahon, mga traffic 
bulletin, at marami pang iba sa 
pamamagitan ng SMS o Email.

55Makinig sa lokal na TV/Radyo 
para sa pinakahuling balita at 
kaganapan.

55 Isang AM/FM radyong de-
baterya na mayroong NOAA 
Weather Alert ay dapat 
kasama sa iyong Supply Kit 
Para sa Kalamidad.

P A G H A H A N D A
S A  K A L A M I D A D 

Personal Support Network
◆◆ Kasama ang iyong pamilya at mga 

kaibigan, bumuo ng iyong Personal 
na Suportang Network.

◆◆ Maaaring isama sa iyong network 
ang iyong pamilya, mga kaibigan, 
mga kasama sa bahay, mga 
kapitbahay, mga personal na alalay, 
at mga katrabaho. Sa panahon ng 
kalamidad  susuriin nila kung ikaw 
ay ayos at magbibigay ng tulong 
kung kinakailangan. 

Kung Kinakailangan Mong 
Lumikas
◆◆ Magkubli-sa-Kinaroroonan kasama 

ng isang tao sa iyong Personal na 
Suportang Network. Pero dapat 
nakatira lamang sila sa bahay na 
ginawa matapos ang taong 1994 at 
ito ay nakatayo sa labas  ng sona 
ng ebakwasyon.

◆◆ Makipag-ugnay sa iyong Personal 
na Suportang Network kung 
kailangan mong magpunta sa 
isang pampublikong silungan. 
Ang lokasyon ng mga silungan 
at mga oras ng pagbubukas ay 
iaanunsyo sa TV at radyo. Alamin 
kung aling dalawang silungan ang 
pinakamalapit sa iyo. Ang mga 
silungan ay maaaring maiinit at 
puno ng mga tao, kung kaya hindi 
maginhawa sa matatanda at may 
kapansanan. Gayundin, kailangan 
mong magdala ng lahat ng iyong 
sariling mga gamit pangkalamidad.

◆◆ Kung ang ebakwasyon ay 
iniutos sa Oahu, ang mga city 
bus ay magiging mga shuttle na 
magdadala sa iyo sa pinakamalapit 
na itinalagang emerhensyang 
kublihan. Ang mga shuttle na 
pang-ebakwasyon ay libre at 
maaari kang bumaba kahit saan 
sa kanilang ruta. Hindi kailangang 
nasa hintuan ka ng bus.
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PARA SA MATATANDA

Ang isang kalamidad ay 
maaring magkakaiba ang 

epekto sa bawat tao.
Alamin kung paano maaar-

ing makaapekto ang mga 
kalamidad sa iyo.

DISASTER PREPAREDNESS FOR SENIORS

TAGALOG



55 Sanitasyon Mga mamasa-
masang towelette, matitibay na 
bag para sa basura na may mga 
tali, hand sanitizer, toilet paper, 
baking soda/kitty litter para 
mabawasan ang amoy, at mga 
guwantes para sa pampersonal 
na sanitasyon.

55Mga Gamit   Liyabe o plais 
para gamitin sa pagpatigil ng 
utilities, gaya ng  koryente o tubig, 
basic tool kit, duct tape.

55Mga importanteng 
dokumento at pera  
Magdala ng mahahalagang 
papeles sa lalagyan na hindi 
nababasa.

55Mga Mapa   Mga mapa ng 
lokal na lugar.

55Medikal Mga resetang gamot, 
mga salamin sa mata/contact 
lenses, mga gamit pangmedikal, 
at isang first aid kit.

55Mga Alagang Hayop  
Pagkain at ekstrang tubig para sa 
mga iyong alagang hayop. 

55 Pangkalinisan mga 
produkto para sa mga babae, 
mga personal na gamit 
pangkalinisan, mga lampin, mga 
gamit sa kawalang pagpipigil sa 
pag-ihi o pagdumi.

55Mga Litrato  Magdala ng 
litrato ng sarili mo, ng iyong 
pamilya & mga kaibigan para 
makatulong sa paghahanap sa 
isa’t isa kung mahiwalay kayo.

55HNL.info Gamitin ang HNL.
info para sa patuloy na kaalaman 
ukol sa mga emergency, mga 
babala sa panahon, anunsiyo 
sa trapiko, at higit pa sa 
pamamagitan ng SMS o Email.

MaGPLaNo at MaGHaNda
NgayoN Para sa susuNod Na Kalamidad

Matuto
Pag-aralan ang mga kalamidad 
na makakaapekto sa iyo at sa 

iyong pamilya

Magplano
Gumawa at magsanay ng 
plano ng pamilya tungkol 
sa kalamidad. Magtalaga 
ng pangalawang lugar na 

pagtitipunan at isang taong 
kokontakin na taga-ibang isla.

PPagpaplano Tungkol 
sa Kalamidad Para sa 

Indibidwal, Pamilya at 
Negosyo  

Ang pagpaplano tungkol sa 
kalamidad ay pangkalahatang 

responsibilidad. Rebyuhing maigi 
ang impormasyong ito at maglaan 
ng oras ngayon para  pag-usapan 
& planuhin ang mga istratehiyang 
paghahanda kasama ng pamilya, 
mga kaibigan, mga kapitbahay at 

mga katrabaho.

Gumawa ng inyong 14-na-araw na Disaster Supply Kit
 (pinakamababang 14 na mga araw para sa bawat tao)

55 Tubig Isang galon ng tubig 
bawat tao kada araw para sa 
inumin at sa sanitasyon.

55 Pagkain Mga pagkaing  
hindi nabubulok na hindi 
kailangang lutuin. Mga survival 
o nakakapagbigay-lakas na 
pagkain  gaya ng peanut butter, 
protein shakes, dried fruits o 
pinatuyong prutas & mani at iba 
pang nuts. Mga Formula para 
sa sanggol & pagkain para sa 
espesyal na pangangailangan.

55Mga Kubyertos  Mga plato, 
mga kubyertos at manwal na 
abrelata.

55Radyo de-baterya o hand-
crank na radyo na may hudyat 
tungkol sa Panahon ng Noaa.

55 Flashlight na may ekstrang  
baterya.

55 Cell phone at charger na 
solar.

55 Pito Importante sa paghudyat 
ng tulong. ang huni ng pito ay 
mas malayo ang nararating 
kaysa sa boses ng tao at mas 
kokonti ang lakas na kailangan 
kaysa sa pagsigaw.

55 Panakip sa Ilong at Bibig 
Kontra sa Alikabok   
Makakatulong para masala ang 
may kontaminadong hangin.
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PLaN aNd PREPaRE NoW FoR tHE NEXt dISaStER


